
Platz St_Nr Name/Vorname Verein Zeit Zeitstrafe

Channel Triathlon 2010 Lehrermeisterschaft
Schwimmen Rad Laufen

1 143 Mühlnikel Marco Katholische Grundschule 00:57:2000:10:51 00:00:00

2 150 Zimmer Volker Berufsbildende Schule 1 01:06:1600:24:22 00:00:00

3 140 Börger Andre Thomas-Eßer-Berufskolle 01:06:4100:01:14 00:00:00

3 151 Lüttkemöller Daniel Walburgisgymnasium Me 01:06:4100:07:49 00:33:56 00:24:56 00:00:00

5 146 Meyer-Carlstädt Volker Regenbogenschule Ahlen 01:11:2800:10:08 00:35:45 00:25:35 00:00:00

6 149 Schalkamp Elke Realschule Oelde 01:11:4500:13:06 00:00:00

7 144 Almasy Rahim Johann-Bendel-Realschul 01:12:0300:09:21 00:35:40 00:27:02 00:00:00

8 142 Schlierkamp Christian Hildegardisschule Münste 01:14:1500:10:07 00:39:11 00:24:57 00:02:00

9 139 Frederking Annette Gymnasium Bergkamen 01:12:3900:09:30 00:49:05 00:14:04 00:00:00

10 148 Grube Frank Regenbogenschule Ahlen 01:24:0900:15:21 00:53:01 00:15:47 00:00:00
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